lIl Curso de Cirugia Artroscopica Basica
IV Curso de Cirugia Artroscopica Avanzada

- CADERA -

Palacio de Congresos Kursaal (San Sebastian)
27y 28 de noviembre de 2.014

Cirugias en espécimen; talleres
practicos; artroscopia y ecografia

Direccion Cientifica:
Departamento COT Hospital U. Donostia

Dr. Ricardo Cuéllar

Prof. Jaime Usabiaga (Jefe S°)
Departamento COT Hospital U. Cruces

Dr. José Antonio Guerrero

Dr. Carlos Lozano (Jefe S°)
Invitados Especiales:
Dr. Diego Collado (Barcelona)
Dr. Claudio Mella (Chile)

Dr. Oliver R. Marin (Madrid)
Dr. Luis Pérez-Carro (Santander)
Dr. Andrea Fontana (Italia)
Dr. Victor llizaliturri (Méjico)

PRESENTACION DEL CURSO:

Este es el PROGRAMA del Curso que, sobre Artroscopia
de Cadera, estamos preparando para impartir el 27 y 28 del
proximo mes de noviembre en San Sebastian. Contamos
con la colaboracion del Hospital U. Cruces de Vizcaya

Su desdoblamiento en un Curso Basico y un Curso
Avanzado nos permitira tratar los temas mas avanzados o
controvertidos de esta sub-especialidad de la Artroscopia
sin olvidar los aspectos mas basicos para todos aquéllos
gue os estéis iniciando en ella. Organizamos cursillos
practicos pensados en afianzar la técnica de los abordajes y
la localizacién de estructuras mediante ecografia. En el nivel
avanzado se realizaran sobre abordaje posterior y técnica
AMIC con implantacién de membrana de colageno.

La filosofia de estos cursos es la de aprender con los
conocimientos de todos; es tener la sensacion de que todos
somos alumnos y profesores a un tiempo. Para ayudarnos a
alcanzar estos objetivos, hemos invitado como profesores a
los méas conocidos y expertos entre nosotros a nivel
nacional y a algunos profesores internacionales conocidos
por su capacidad docente como Claudio Mella, Victor
llizaliturri y Andrea Fontana. Desarrollaremos también 10
cirugias en directo sobre espécimen para ilustrar los
diferentes temas a tratar.

Aunque quizas innecesario, os recordaré los conocidos
atractivos de nuestra ciudad, su paisajistica y su
gastronomia. Esperamos por ello contar con tu presencia.

Ricardo Cuéllar y José Antonio Guerrero
Directores del Curso
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08:45 Sala Q Curso Practico: abordajes en Sawbones;
ecografia de psoas y ciatico

Coordinador: Dr. José M2 Altisench
Monitores saw-bones:
Dr. Edorta Esnal, Dr. Jorge Guadilla,
Dr. Inaki Mediavilla, Dr. Alberto Sanchez
Monitores en ecografia: Dr. Oscar Casado,
Dr. Javier De La Fuente, Dr. Miguel Garcia-Navlet

10:45 Pausa — Café

11:15 Sala 3 Apertura del Curso Basico:
Prof. Jaime Usabiaga / Dr. Ricardo Cuéllar

11:30 12 Mesa Redonda:
Moderador: Dr. Ifiigo Etxebarria

* Diagnostico por imagen: conflicto F-A
Dr. Oscar Casado
* Posiciones y abordajes; indicaciones y limites
Dr. Boris Garcia-Benitez
* Cirugia intra-articular en deformidades severas (secuelas
de SCFE, LCP o DDH): limites de la artroscopia
Dr. Diego Collado
* Exploracion; escalas de valoracion
Dr. Claudio Mella
* Panel de discusion
Dr. J. Fdez-Valencia, Dr. E. Margalet, Dr. R. Seijas,



12:30 22 Mesa Redonda:
Moderador: Dr. Diego Collado

* Q en espécimen: Abordaje clasico
Dr. J. A. Guerrero / Dr. A. Cuéllar / S. Etxebarria
* El porqué de una u otra técnica
Dr. Alberto Sanchez
* Q en especimen: Abordajes “Out-Inside”
Dr. E. Margalet / Dr. E. Esnal / C. Collel
* Panel de discusion
Dra. A. Castel, Dr. O. Marin, Dr. I. Mediavilla

13:30 32 Mesa Redonda:
Moderador: Prof. Jaime Usabiaga

* Q en espécimen: Luxacion quirdrgica de cadera a
través de osteotomia deslizante de trocanter
Dr. D. Collado / Dr. A. Garcia-G / T. Colmenares
* A.F.A.: Patologia o Moda; Cirugia vs Artroscopia
Dr. Victor llizaliturri
* Q en espécimen: Exploracion geografica
Dr. A. Villamor / Dr. A. Sanchez / K. Martinez
* El cirujano de artroplastias de cadera no puede con el
choqgue: mitos y enfoques
Dr. Jenaro Fernandez-Valencia
* Panel de discusion
Dr. J.A. Guerrero, Dr. E. Margalet, Dr. I. Mediavilla

14:30 Talleres comerciales - Pausa Lunch
Sala 4 AMGEN Dr. Inigo Etxebarria

* Mas alla de la cirugia: Abordaje integral de la fractura de cadera

Sala 6 MSD Moderador: Dr. José Antonio Guerrero
* El tratamiento del dolor antes de la cirugia
Dr. Miguel Ruiz-lIban

* Sensibilizacion central del dolor
Dr. Carlos Goicoechea

14:30 Sala Q Curso Practico: abordajes en Sawbones;
ecografia de psoas y ciatico
Coordinador: Dr. José M2 Altisench
Monitores saw-bones:
Dra. Ana Castel, Dr. Boris Garcia- Benitez,
Dra. Inmaculada Gomez-Arrayas, Dr. Oliver Marin
Monitores en ecografia: Dr. Javier De La Fuente,
Dr. J. Antonio Guerrero, Dr. Miguel Garcia-Navlet

16:30 42 Mesa Redonda:
Moderador: Dr. Juan Ribera

* Lesiones y técnicas del A.F.A.; existe el pincer?
Dr. Boris Garcia-Benitez
* Inestabilidad capsular, existe?
Dr. Ifiaki Mediavilla
* Q en espécimen: Artroscopia en Pincer
Dr. A. Villamor / Dr. A. Sanchez / B. Mufioz
* Panel de discusion
Dr. E. Esnal, Dra. I. Gomez-Arrayas, Dr. C. Mella

17:30 Sala Q Curso Practico: abordajes en Sawbones;
ecografia de psoas y ciatico

Coordinador: Dr. José M2 Altisench
Monitores saw-bones:
Dr. J. Antonio Guerrero, Dr. Juan Ribera,
Dr. Eric Margalet, Dr. Angel Villamor
Monitores en ecografia: Dr. Javier De La Fuente,
Dr. Oscar Casado, Dr. Miguel Garcia-Navlet

19:30 Cierre del Curso Basico
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08:45 Sala Q Curso Practico de tecnica AMIC en cadera;

portal posterior; sutura capsular

Coordinador: Dr. Andrea Fontana
Monitores:
Dr. Edorta Esnal, Dr. J. Antonio Guerrero,
Dr. Ifiaki Mediavilla, Dr. Roberto Seijas

10:45 Pausa — Café

11:15 Sala 3 Apertura del Curso Avanzado:
Prof. Francisco Sanchez-Campo
Dr. Ricardo Cuéllar

11:30 12 Mesa Redonda;
Moderador: Dr. Carlos Lozano

* Diagnéstico: lesiones del labrum y lig. redondo
Dr. Oscar Casado
* Tipos de lesion; ¢ Qué hacer con el labrum?
Dr. Roberto Seijas
* Q en espécimen: Trasplante de labrum
Dr. L. Pérez-Carro / Dr. E. Esnal / J. Del Valle
* Panel de discusion
Dr. B. Garcia-Benitez, Dr. O. Marin, Dr. J. Ribera

12:30 22 Mesa Redonda:
Moderador: Dr. Miguel Ruiz-lban

* Patologia peri-articular: descripcion e indicaciones
Dr. Juan Ribera
* Q en espécimen: Trocanteritis/Reinsercion gluteo
Dr. V. llizaliturri / Dra. I. Gomez-Arrayas / B. Arruti
* Q en espécimen: Reinsercién 1QTBs
Dr. L. Pérez-Carro / Dr. E. Aduriz / P. Calvo
* Abordaje seguro del ciatico
Dr. Eric Margalet
* Panel de discusion
Dr. E. Esnal, Dr. M Garcia-Navlet , Dr. J. Mas

13:30 32 Mesa Redonda:
Moderador: Dr. Oliver Marin

* Papel de la artroscopia en la displasia de cadera
Dr. Claudio Mella
* Tratamiento integral de la displasia de cadera
Dr. Victor llizaliturri
*Q en especimen: Tecnica de sutura capsular
Dr. R. Cuéllar / Dr. A. Cuéllar / A. Mufioa
* Panel de discusion
Dr. J. Fdez-Valencia, Dr. A. Sanchez, Dr. R. Seijas

14:30 Talleres comerciales - Pausa Lunch

Sala 4 SANOFI
* Como ser artroscopista de caderay no morir en el intento
Dr. Eric Margalet

Sala 6 GEISTLICH - Linea A2C
* Técnicas A.M.I.C.
Dr. Andrea Fontana



14:30 Sala Q Curso Practico de técnica AMIC en cadera,;
portal posterior; sutura capsular

Coordinador: Dr. Andrea Fontana
Monitores:
Dra. Ana Castel, Dra. Inmaculada Gomez-Arrayas,
Dr. Jesus Mas, Dr. Juan Ribera

16:30 42 Mesa Redonda:
Moderador: Dr. Ricardo Cuéllar

* Mi abordaje de las lesiones condrales

Dr. Andrea Fontana
* Q en especimen: Técnica AMIC

Dr. A. Fontana/Dr. J. A. Guerrero / N. Zapirain
* Panel de discusion

Dra. A. Castel, Dr. J.A. Guerrero, Dr. J. Mas

17:30 52 Mesa Redonda:
Moderador: Dr. José Antonio Guerrero

* Complicaciones de la artroscopia de cadera
Dr. Claudio Mella
* Porqué de los fracasos de la artroscopia de cadera
Dr. O. Marin
* Tratamiento de las lesiones labrales irreparables con
injerto de la porcion refleja del recto anterior (V-técnica)
Dr. Eric Margalet
* Panel de discusion
Dr. J. Guadilla, Dr. L. Pérez-Carro, Dr. J. Ribera

18:30 Cierre del curso avanzado y clausura

Protocolo de Cursillos dia 27: Abordajes
y Ecografia psoas / ciatico

Coordinador: Dr. J.M. Altisench

Monitores saw-bones 1°: Dr. E. Esnal, Dr. |. Mediavilla,
Dr. J. Guadilla, Dr. A. Sanchez

Monitores ecografia 1°: Dr. O. Casado, Dr. J. De la Fuente,
Dr. M. Garcia-Navlet

Monitores saw-bones 2°: Dra. A. Castel, Dr. O. Marin,
Dra. |. Gbmez-Arrayas, Dr. B. Garcia Benitez
Monitores ecografia 2°: Dr. J. De la Fuente,
Dr. J.A. Guerrero, Dr. M. Garcia-Navlet

Monitores saw-bones 3° Dr. J. Ribera, Dr. J.A. Guerrero,
Dr. E. Margalet, Dr. A. Villamor
Monitores ecografia 3°: Dr. J. De la Fuente,
Dr. L. Pérez-Carro, Dr. M. Garcia-Navlet

La duraciéon de cada uno de los cursillos sera de 120
minutos. Cada cursillo constara de dos practicas; cada
practica se desarrollara durante 60 minutos. Durante los
primeros 60 minutos, 12 alumnos realizaran la practica de
abordajes y los otros 12, la de ecografia. En el segundo
periodo de 60 minutos, se intercambiard la técnica de
aprendizaje de forma que los alumnos de las mesas que
realizaron la practica de abordajes pasen a realizar la
practica de ecografia y viceversa.




Protocolo Cursos Préacticos dia 28: técnica AMIC

en cadera; portal posterior; sutura capsular

Coordinador: Dr. Andrea Fontana
Monitores 1°: Dr. Edorta Esnal, Dr. J. Antonio Guerrero,
Dr. Inaki Mediavilla, Dr. Roberto Seijas
Monitores 2°: Dra. Ana Castel, Dr. Jesus Mas,
Dra. Inma Gomez-Arrayas, Dr. Juan Ribera

Las practicas iran precedidas de una presentacion de la
técnica "paso a paso” impartida por el Dr A Fontana.

Cada uno de los alumnos, distribuidos en grupos de
cuatro, realizara tres préacticas: una de realizacion de
abordaje posterior y captura de cuerpo libre, implantacion
de membrana segun técnica AMIC y la otra de sutura
capsular.

La duracion de cada uno de los cursillos sera de 120
minutos. Durante las practicas, los alumnos se
intercambiaran y ayudaran para poder realizar los tres
ejercicios.

La distribucion de alumnos y profesores se habra realizado
previamente. También se habra comunicado previamente
a cada interesado el numero de cursillo asignado y la hora
de su celebracion.

DESARROLLO DE LAS CIRUGIAS:
La duracion que se transmitira de cada una de las cirugias sera de 15-
20 minutos. Para ello seran preparadas con antelacion minima de una
hora, segun se sefiala en el siguiente cuadro descriptivo.

El cirujano-ayudante tendra preparado el espécimen para que, a su
llegada a la sala de cirugias, el cirujano-principal procedente de la sala
de proyeccion donde ha dado su comunicacion, inicie inmediatamente
el acto quirtrgico designado en cada caso.
Desarrollo especifico en el siguiente esquema:

NO

Q-01

Q-02

Q-03

Q-04

Q-05

Q-06

Q-07

Q-08

Q-09

Q-10

descripcion
h comienzo h prep.

Abordaje clasico
12:30 h (27/11) 11:30

Abordajes"out-inside”
13:00 h (27/11) 12:00

Lux.cadera-ostt trocanter
13:30 h (27/11) 12:30

Exploracion geografica
14:00 h (27/11) 13:00

Artroscopia Pincer
17:00 h (27/11) 16:00

Transplante del labrum
12:00 h (28/11) 11:00

Reinsercién gluteo
12:45 h (28/11) 11:45

Rein. isquiotibiales
13:00 h (28/11) 12:00

Sutura capsular
14:00 h (28/11) 13:00

Técnica AMIC (lateral)
16:45 h (28/11) 15:45

cirujanos
N° pieza y mesa

Guerrero / A. Cuéllar
1 (mesa 1)

Margalet / Esnal
2 (mesa 2)

Collado / Garcia
3 (mesa 2)

Villamor / Sanchez
1 (mesa 1)

Villamor / Sanchez
1 (mesa 1)

Pérez-Carro / Esnal
1 (mesa 1)

llizaliturri / G-Arrayas
1 (mesa 1)

Pérez-Carro / Aduriz
3 (mesa 2)

Cuéllar / A. Cuéllar
2 (mesa 2)

Fontana/ Guerrero
1 (mesa l)

Protocolo de Cirugias en Espécimen

INSTRUM.
firma auspicio

S. Etxebarria
Storz

C. Callel
Mithek / Suclisa

T. Colmenares
Smith / Indumed

K. Martinez
Linvatec

B. Mufioz
Linvatec

J. del Valle
Smith&Nephew

B. Arruti
Linvatec

P. Calvo
Smith&Nephew

A. Mufioa
Smith&Nephew

N. Zapirain
Storz / A2C
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