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Viernes 27 de octubre

07:30 h. Entrega de documentacién
07:50 h. Presentacién de la Jornada
08:00 h. — 14:00 h. SESION TEORICA CONJUNTA

08:00 h. —10:00 h. MESA CONJUNTA RESIDENTES y
FISIOTERAPEUTAS: Como es iniciarse en esta patologia

Moderador: Ignacio de Rus Aznar

Mesa experios: Enrique Peces Garcia, Santiago de la Plaza Garcia,
José Lopez Aratjo, Angel Calvo Diaz

¢ Qué necesito para iniciarme en artroscopia de hombro?

¢ Coémo llegué a entender la patologia de hombro?

¢Qué echo en falta en la docencia de mi hospital?

¢ Necesitan un fisioterapeuta y un rehabilitador mas formacion
quirargica?

¢ Necesita un residente de traumatologia mas informacién en
fisioterapia y rehabilitacion?

¢ Coémo pueden colaborar los residentes y los fisioterapeutas
en beneficio del paciente y del equipo de patologia de hombro?

10:00 h. — 12:00 h. MESA CONJUNTA TRAUMATOLOGIA,
REHABILITACION y FISIOTERAPIA.

Moderador: Francisco de Borja Serrano Saenz de Tejada

Mesa expertos: Alejandro Ortega Romero, Ferran Abat Gonzalez,
Arancha Hernando Sanchez, Maria Martin Lépez de
Abajo, Marta Garcia Navlet

Video de ejercicios de hombro ¢ Cuales son los mejores y como
hacerlos?

Dolor, técnicas invasivas ¢Qué aportan y cuales son?

Técnicas de fisioterapia para dolor, EPI, aguja seca, ultrasonidos,
magneto... ;Son Utiles?

Manejo de opioides en traumatologia ¢Una moda?
Toxina botulinica ¢ Tiene utilidad en hombro?
Crioterapia ¢ Es util? 4 Cuando? ;Postoperatorio inmediato?

Tratamiento de tendinospatias

Inicio de la rehabilitacion y ejercicios pasivos durante la movilizacion
¢ Qué no puede hacer el paciente?

12:00 h. — 14:00 h. MESA MANGUITO

Moderador: José Luis Avila LaFuente

Mesa expertos: Xabier Goikoetxea Uriarte, Gabriel del Monte Bello,
Pedro Alvarez Diaz, Carlos Gavin Gonzalez

Videotécnica: Reparacion de manguito. Cirugia en 3602

Coémo colocar al paciente. Qué cosas hago para facilitarme la
intervencion. Pros y contras de semisentado y lateral.

Trabajo de la huella ¢ Es importante?

Trans6sea equivalente ¢ Es la mejor opcion?

Qué hago con el biceps en las reparaciones y por qué
Cuéando se rompe el maguito en luxacion ¢Qué debo hacer?

Subescapular ¢ Qué hacer cuando no es reparable o fracasa la
reparacion?

Transposiciones tendinosas ¢ De verdad ayudan? ;Cuales y cuando?
La reconstruccién capsular superior, los balones.

¢ Tengo que operar todas las roturas de manguito? y no hablo de las
imposibles de reparar, ni en las de paciente anciano de muy baja

demanda...

14:00 h. Comida

15:30 h. — 19:30 h. ,
PRACTICAS DE ECOGRAFIA
REHABILITACION Y FISIOTERAPIA

15:30 h. — 17:30 h. MESA INESTABILIDAD

Moderador: Miguel Ruiz Iban

Mesa expertos: Jesus Ferrer Olmedo, Néstor Zurita Uroz, Ricardo
Cuéllar Gutiérrez, Jorge Diaz Heredia

Videotécnica: Inestabilidad y remplissage. Cirugia en 360°

Factores predictores de la reluxacién

¢Son los implantes todo hilo la solucién definitiva?

¢No anudar tiene de verdad alguna ventaja?

Reparaciones ¢Simples? Claves para el éxito

Reparaciones complejas, cuando asociar remplissage, seamos

honestos ¢ Medimos el tamano, usamos el on y off track para la toma
de decisiones, fuera de los grupos de estudio?

Como colocar al paciente. Qué cosas hago para facilitarme la
intervencion. ¢ Doble traccion? ¢ Relajar traccion para la sutura de
capsula?

¢ Cuantos implantes necesito como minimo?

¢ Cuando tengo que poner un injerto de hueso, ya sea coraoides o
cresta iliaca?

¢ Estan en desuso las técnicas de reparacion capsulo-labral?
17:30 h. — 19:30 h. MESA ACROMIOCLAVICULAR y MISCELANIAS

Moderador: Eduardo Sanchez Alepuz
Mesa expertos: Manuel Pérez-Espafia Muniesa, Pablo de la Cuadra
Virgili, Sergi Sastre Solsona, Miguel Garcia Navlet

Videotécnica

La acromioclavicular: ISAKOS no pudo ¢Podemos llegar nosotros a
consenso?
¢ Qué Rx debemos hacer?
¢ Qué significa tener un tipo Ill, IV o V?
¢ Cuando operamos?
¢ Qué cirugia debemos hacer? ac, ac y cc ¢No anatémicas?
Lesiones asociadas ¢Obligan a hacer artroscopia? ¢ Tiene ésta
sentido? Dolor, manejo dolor crénico, nuevas técnicas

La discinesia escapulotoracica

= ¢ Es un mito?

- ¢ Como se explora?

Atrapamiento del supraescapular ;Dénde estamos?

Impresién 3D. Ideas para su implementacion en patologia de hombro

08:00 h. —19:30 h.
MESA VIRTUAL
RETRANSMISION EN STREAMING

Moderadora: Cristina Asenjo Gismero

Sabado 28 de octubre

Practica de ecografia y artroscopia
Comida
Practica de ecografia y artroscopia

Cierre jornada practica traumatologia




