
I I  CURSO PRÁCTICO 
DE ARTROSCOPIA DE 
RODILLA PARA 
RESIDENTES DE 5ºAÑO 

1 3  Y  1 4  D E  M A R Z O  D E  2 0 1 9  
B A R C E L O N A

PRÁCTICAS Y EVALUACIÓN 
SOBRE PIEZAS CADAVÉRICAS



PROGRAMA

MIÉRCOLES 13 DE MARZO
PROGRAMA

MIÉRCOLES 13 DE MARZO

Entrega de la documentación07:30H

Presentación del curso. Xavier Pelfort.07:45H

Evaluación inicial (práctica).  Gonzalo Hernández, Sergi Gil ,  
Juan Erquicia

Sergi Gil

José Luis Cabré

Alejandro Espejo

Gonzalo Hernández

08:00H 

BLOQUE 1 - GENERALIDADES. 09:30H

Pausa café.

Pausa comida.

1 1 :30H

BLOQUE II -   PATOLOGÍA MENISCAL.12 :00H

- Anatomía, biomecánica y tipos de lesión 
- Exploración clínica 
- Meniscectomía. Indicaciones y técnica 
- Práctica en cadáver  

- Torre de artroscopia e instrumental 
- Anatomía artroscópica y portales 
- Recorrido sistemático 
- Práctica básica en cadáver 
   

BLOQUE III -   PATOLOGÍA DE LCA.

- Anatomía y biomecánica 
- Mecanismo de lesión y exploración clínica 
- Elección del injerto 
- Extracción de los diferentes tipos de 
     injerto. Práctica en cadáver 

 - Práctica en cadáver  

13:30H

Sutura meniscal.  Indicaciones y técnicas.  14:30H

16:00H



Reconstrucción del LCA: 
Técnica transtibial vs Técnica anatómica

08:00H 

10:30H Pausa café.

Cierre del curso.

Profesores asignados a torres de artroscopia:  
José Luis Cabré, Alejandro Espejo, Gonzalo Hernández 
Fernández, Maximiliano Ibáñez, Albert Jiménez, 
Álvaro Llanos, Jesús Manuel Cortés, Dragos Popescu, 
José María Silberberg, Raúl Torres, Víctor Vaquerizo, 
Christian Vilches.

1 1 :00H

Evaluación final (práctica).12 :30H

- Práctica en cadáver  

- Práctica en cadáver 
   

14:00H

Tenodesis anterolateral:  
Indicaciones y técnicas 

INFORMACIÓN Y SECRETARÍA TÉCNICA

Yolanda Torres 
Tlfn: 687 40 97 64 

email: secretaria@serod.org

PROGRAMA

JUEVES 14 DE MARZO

José Mª Silberberg

Juan Erquicia

Sergi Gil ,  Gonzalo Hernández, 
Juan Erquicia.



DIRIGIDO A: 

Curso di r ig ido a res identes en 5º  año de 
formación

Organiza: 

Sede: 

Directores: 

Sponsorizan: 

Universidad Autónoma de Barcelona

Faculta de Medicina

Campus de la UAB  
Plaça Cívica, s/n 
08193 Bellaterra, Barcelona

Sergi Gil

Consorci Sanitari de l'Anoia - Hospital de Igualada

Coordinador: Xavier Pelfort

Profesores: Josep Cabré. Mutua Terrasa. 
Alejandro Espejo. Clínica Espejo y H. Vithas Parque San Antonio 
Gonzalo Hernández Fernández. H. Central de la Defenza Gómez Ulla 
Maximiliano Ibáñez. Hospital Universitario Quirón Dexeus. 
Albert Jiménez. Hospital de Mataró. 
Álvaro Llanos. Hospital Parque San Antonio. 
Jesús Manuel Cortés. Clínica CEMTRO.  
Dragos Popescu. Hospital Clinic. 
Jose María Silberberg. Clínica Universidad de Navarra. 
Raúl Torres. Hospital del Mar. 
Víctor Vaquerizo. Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 
Christian Vilches. Hospital Quirón de Barcelona.  
 

Consorci Sanitari de l'Anoia - Hospital de Igualada

Juan I. Erquicia
ICATME. Hospital Universitario Quirón Dexeus.


