T RSO PRACTICO
DE ARTROSCORIA DE
RODILLA PARA
ESIDENTES DE 5\ ANO




PROGRAMA

MIERCOLES 13 DE MARZO

07:30H Entrega de la documentacion
07:45H  Presentacion del curso. Xavier Pelfort.

08:00H Evaluacion inicial (practica). Gonzalo Hernandez, Sergi Gil,
Juan Erquicia

09:30H BLOQUE 1 - GENERALIDADES. Serg: Gil

- Torre de artroscopia e instrumental
- Anatomia artroscopica y portales

- Recorrido sistematico

- Practica basica en cadaver

11:30H Pausa café.

12:00H BLOQUE II - PATOLOGIA MENISCAL. José Luis Cabre

- Anatomia, biomecanica y tipos de lesion
- Exploracién clinica

- Meniscectomia. Indicaciones y técnica

- Practica en cadaver

13:30H Pausa comida.

14:30H Sutura meniscal. Indicaciones y técnicas. Alejandro Espejo

- Practica en cadaver

16:00H BLOQUE IIIl - PATOLOGIA DE LCA. Gonzalo Herndandez

Anatomia y biomecanica

Mecanismo de lesion y exploracién clinica
Eleccion del injerto

Extraccion de los diferentes tipos de
injerto. Practica en cadaver



PROGRAMA

JUEVES 14 DE MARZO

08:00H Reconstruccion del LCA:
Técnica transtibial vs Técnica anatomica José M* Silberberg

- Practica en cadaver

10:30H Pausa café.

11:00H Tenodesis anterolateral:

: : .. Juan Erquicia
Indicaciones y técnicas

- Practica en cadaver

12:30H Evaluacién final (practica). Serg: Gil, Gonzalo Hernandez,

Juan Erquicia.
14:00H Cierre del curso.

Profesores asignados a torres de artroscopia:

José Luis Cabré, Alejandro Espejo, Gonzalo Hernandez
Fernandez, Maximiliano Ibanez, Albert Jiménez,
Alvaro Llanos, Jesus Manuel Cortés, Dragos Popescu,
José Maria Silberberg, Raul Torres, Victor Vaquerizo,
Christian Vilches.

INFORMACION Y SECRETARIA TECNICA

TIfn: 687 40 97 64
email: secretaria@serod.org

’ ] Gede Yolanda Torres



DIRIGIDO A:

Curso

Organiza:

dirigido a residentes en 5% afio de
formacidn

y&) serod

Sponsorizan:  P&CAONMED =¢ smith&nephew Stryker

Directores:

Sergi Gl

Consorci Sanitari de I'Anoia - Hospital de Igualada
Juan I. Erquicia

ICATME. Hospital Universitario Quiron Dexeus.

Coordinador: Xavier Pelfort

Profesores:

Consorci Sanitari de I'Anoia - Hospital de Igualada

Josep Cabré. Mutua Terrasa.

Alejandro Espejo. Clinica Espejo y H. Vithas Parque San Antonio
Gonzalo Hernandez Fernandez. H. Central de la Defenza Gomez Ulla
Maximiliano Ibafiez. Hospital Universitario Quiron Dexeus.

Albert Jiménez. Hospital de Mataro.

Alvaro Llanos. Hospital Parque San Antonio.

Jesus Manuel Cortés. Clinica CEMTRO.

Dragos Popescu. Hospital Clinic.

Jose Maria Silberberg. Clinica Universidad de Navarra.

Raul Torres. Hospital del Matr.

Victor Vaquerizo. Hospital Universitario Principe de Asturias.
Christian Vilches. Hospital Quiron de Barcelona.

Sede: Universidad Autonoma de Barcelona

Faculta de Medicina

Campus de la UAB
Placa Civica, s/n
08193 Bellaterra, Barcelona




