
PROFESORES ARTROSCOPIA 

Dr. Adrián Cuéllar H.U. Donostia (Guipúzcoa) 
Dr. Ramón Cugat (VC) H.U. Quirón Salud (Barcelona) 
Dr. Edorta Esnal H. Quirón Salud (Vitoria) 
Dr. Juan Erquicia. H. Quirón Dexeus (Barcelona) 
Dr. Alejandro Espejo (VC) H. Parque San Antonio 
(Málaga) 
Dr. José Mª García-Pequerul H. MAZ de Zaragoza 
(Zaragoza) 
Dr. José A. González-Osorio H. Quirón Salud 
(Pontevedra) 
Dr. Pablo Hernández H.U La Paz (Madrd) 
Dr. Gonzalo Hernández H. Central de la Defensa 
(Madrid) 
Dr. Antonio Maestro C. CENMAR (Gijón) 
Dr. José Luis Martín-Alguacil H. Vithas. La Salud 
(Granada) 
Dr. Fernando Martínez H.U Miguel Servet (Zaragoza) 
Dr. Joan Carles Monllau (VC) H. Quirón Dexeus 
(Barcelona) 
Dr. Francisco Morán H. Quirón Salud (Alicante) 
Dr. Pablo Navarro H. Quirón Salud (Córdoba) 
Dr. José R. Pérez del Valle H.IMED (Valencia) 
Dr. José Salcedo H. Quirón Salud Bizkaia (Bilbao) 
Dr. Gonzalo Samitier H.U. Quirón Salud (Barcelona) 
Dr. Ricardo Cuéllar Policlínica Guipúzcoa Quirón 
Salud 
Dr. José A. Guerrero H.U. Cruces (Vizcaya) 
Dr. Fernando Abat (ECO) ReSport (Barcelona) 
Dr. Javier De la Fuente (ECO) H. Mutualia 
(Guipúzcoa) 

C O N  E L  A U S P I C I O  D E

PROFESORES ARTROPLASTIA 

Dr. Luis Quevedo H. de Lugo 
Dr. Fernando Martínez H.U. Miguel Servet (Zaragoza) 
Dr. Carlos Jaramillo H.U. Cruces (Vizcaya) 
Dr. Ricardo Elorriaga  H.U Basurto (Vizcaya) 
Dr. Iker Ibor H.U. Cruces (Vizcaya) 
Dr. Eduardo Diez H. Sierrallana (Cantabria) 
Dr. Gerard Giordano H. Joseph Ducuing (Toulouse) 
Dr. Jose Miguel Alfonso H.U Txagorritxu (Álava) 
Dr. Andrés Borja H.U Txagorritxu (Álava) 
Dr. Ignacio Serrano H.U Txagorritxu (Álava) 
Dr. Miguel Ranera H. Obispo Polanco (Teruel) 
Dr. Goyo Garralda Clínica Ubarmin (Pamplona) 
Dr. Oneraspen Bengoetxea H.U Cruces (Vizcaya) 
Dr. Igor González H.U de Cruces (Vizcaya) 
Dr. Emilio Larrazabal H.U de Cruces (Vizcaya) 
Dr. Ricardo Cuéllar H.U Donostia (Guipúzcoa) 
Dr. José Antonio Guerrero H.U Cruces (Vizcaya) 

PAT R O C I N I O  C I E N T I F I C O  S O L I C I TA D O

RECONOCIMIENTO DOCENTE SOLICITADO: 
• Créditos sobre actividades de formación 

médica continuada 
• Acreditación Curso Post-Grado 

Universidad del País Vasco (U.P.V/E.H.U) 

SECRETARÍA TÉCNICA CONGRESOS DONOSTI 

Yolanda Torres +34 687 409 764 

yolanda@congresosdonosti.com  

IX LABORATORIO DE CIRUGÍA EN 

TÉCNICAS DE ARTROSCOPIA: RODILLA

IV LABORATORIO DE CIRUGÍA EN 

TÉCNICAS DE ARTROPLASTIA: RODILLA

DPTO DE CIRUGÍA, RADIOLOGÍA  
Y MEDICINA FÍSICA: 

FACULTAD DE MEDICINA Y ENFERMERÍA 
UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO.  

LEIOA (VIZCAYA) 
13, 14 Y 15 DE FEBRERO DE 2020 

Dirección científica: 

Dr. Ricardo Cuéllar Gutiérrez 
Policlínica Guipúzcoa Quirón Salud 

Dr. José A. Guerrero Molina 
Departamento COT Hospital U. Cruces 

Prof. Ignacio García Alonso 
Profesor titular U.P.V./E.H.U. 

mailto:yolanda@congresosdonosti.com
mailto:yolanda@congresosdonosti.com


15:30-18:30 CIRUGÍA GUIADA POR GRUPOS 

• Ligamentoplastia LP medial 
• Sutura raíz meniscal lateral 
• Plastia extra-articular 
• Trocleoplastia 
• Ligamentoplastia de revisión 
• Cirugía compleja posterior + PL 
• Técnicas en tt de lesión condral 
• Mosaicoplastia AR 

18:30 Cierre del laboratorio. Clausura. 

SÁBADO 15 DE FEBRERO 

08:30 Apertura del curso 

08:45 Comienzo de actividades: 
Apertura del curso; presentación de profesores.  
Dr. R. Cuéllar/ Dr. José A. Guerrero 
Distribución de grupos y mesas 

09:00 ANFITEATRO. CONTROVERSIAS EN CIRUGÍA 
PROTÉSICA DE RODILLA 

• Preferencias: técnica de resección medida vs 
“Gap Balancing” 

• ¿Va a suponer la técnica cinemática un cambio 
de era en la artroplastia de rodilla? 

• Ventajas e inconvenientes de la navegación 
directa. 

• Ventajas e inconvenientes de las guías basadas 
en RM o TC. 

• Prótesis unicompartimentales vs osteotomías. 
• Cirugía de revisión: vástagos o vainas. 
• Prótesis de rodilla y deporte 

REVISIÓN COMPLEJA DE PTR (Dr. Giordano) 

10:00 Comienzo de las actividades prácticas 

CIRUGÍA EN ESPÉCIMEN SALAS A, B, C 
• Artroplastia primaria/UNI 

11:45-12:15 Café servido 

12:00 ESPÉCIMEN SALAS A, B, C  
• Artroplastia de revisión/navegación. 

14:00 Cierre del Laboratorio APR. Clausura. 

JUEVES 13 DE FEBRERO 

15:15 Apertura del Curso: 

Presentación de los profesores 
Prof. Ignacio García-Alonso Montoya 
Dr. R. Cuéllar/ Dr. José A. Guerrero 

15:30 Comienzo de las actividades 

15:30 SALA A (GRUPO BÁSICO) 

Demostración quirúrgica paso a paso 
• Establecimiento de los portales básicos 

• Diagnóstico lesiones meniscales 

• SESIÓN QUIRÚRGICA “videoconferencia” 

Trasplante meniscal (Dr. R.Cugat) 

15:30 SALA B (GRUPO MEDIO-AVANZADO) Instrucción 
Teórico-práctica 

• Ecografía de rodil la: manejo del ecógrafo, 
identificación de estructuras y sistemática de 
exploración, exploración dinámica. 

16:45-17:15 Café servido 

16:45 SESIÓN QUIRÚRGICA “videoconferencia”      Raíz 
meniscal   (Dr. A. Espejo)             

17:00 SALA A (GRUPO MEDIO-AVANZADO) CIRUGÍA 
PRÁCTICA-ESPÉCIMEN 

Demostración quirúrgica paso a paso 

• Establecimiento de portales posteriores. 
• Lesiones meniscales: rampa, raíz  
• SESIÓN QUIRÚRGICA “videoconferencia” 

Plastia externa AE, PE (Dr. J. Carles Monllau) 

17:00 SALA B (GRUPO Básico) 
INSTRUCCIÓN Teórico-práctica) 

. Ecografía de rodilla: manejo del ecógrafo, identificación de 
estructuras y sistemática de exploración, exploración 
dinámica. 

18:30 FIN DE LAS ACTIVIDADES DEL JUEVES 

VIERNES 14 DE FEBRERO 

08:45 Apertura del curso 

09:00 Comienzo de las actividades 

SALA A (GRUPO BÁSICO) 

CIRUGÍA PRÁCTICA-ESPÉCIMEN 

• Sutura meniscal medial 

• Sutura meniscal lateral 

• Extracción plastia IQTBs 

• Inestabilidad LCA 

  ANFITEATRO (GRUPO MEDIO – AVANZADO) 

  INSTRUCCIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA 

• Inestabilidad anterior, LCA ANATÓMICO 

• Inestabilidad posterior, doble túnel Fe 

• Implante meniscal/trasplante meniscal 

• Mosaicoplastia; AMIC-BST-Cargel 

11:15-11:45 Café servido 

11:30 SALA A (GRUPO MEDIO-AVANZADO) 

CIRUGÍA PRÁCTICA-ESPÉCIMEN 

• Extracción avanzada de plastias 

• Inestabilidad anterior de rescate 

• Inestabilidad posterior doble Fe 

• Estabilización PL 

11:30 ANFITEATRO (GRUPO BÁSICO) 

INSTRUCCIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA 

• Decálogo de técnicas AMIC-Mosaico 

• Decálogo de reconstrucción LPM 

• Decálogo LCA-LCP 

• Riesgo VN en sutura meniscal 

15:00-15:30 PAUSA LUNCH 


